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O PUNTO CROCE
Per principianti e progrediti
5 incontri serali di 3 ore ciascuno 
Attivazione: novembre 2011

GLI SFILATI 
Base ed intermedio
10 incontri serali e/o pomeridiani
di 3 ore ciascuno
Attivazione: novembre 2011

LAVORO A MAGLIA
Per principianti e progrediti
10 incontri pomeridiani o serali 
di 3 ore ciascuno
Attivazione: ottobre 2011

PICCOLE RIPARAZIONI
Gli orli, i bottoni, le cerniere, le asole...
10 incontri serali di 3 ore ciascuno
Attivazione: ottobre 2011

TAGLIO E CUCITO
10 incontri serali di 3 ore ciascuno
Attivazione: novembre 2011

STIRARE, CHE PASSIONE
1 incontro di circa 3 ore, 
serale o pomeridiano
Attivazione: novembre 2011

INCONTRI DI TOMBOLO 
e MERLETTO
Corso triennale riservato a chi 
già iscritto nella passata stagione. 
Nuove iscrizioni saranno accolte 
solo in caso di ritiri.

INCONTRI DEL RICAMO
Incontri settimanali pomeridiani.
Corso riservato a chi già iscritto 
nella passata stagione.
Nuove iscrizioni saranno 
accolte solo in caso di ritiri.

FELTRO: le sciarpe 
2 incontri, il sabato pomeriggio, 
di 4 ore ciascuno,
minimo 8, massimo 10 iscritti
Attivazione: novembre 2011 
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... CORSI DI MUSICA
Chitarra classica 
per ragazzi ed adulti 
Il corso prevede lezioni individuali 
dello strumento e di solfeggio.
Attivazione: da ottobre 2011 
a maggio 2012

VEDERE E COMUNICARE
Corso di fotografia di base
5 incontri serali di due ore ciascuno 
e 2 uscite di pratica fotografica
minimo 8, massimo 15 iscritti
Attivazione: 2 novembre 2011 

CORSO DI ITALIANO 
PER STRANIERI
Conversazione ed 
avvio alla lettura
Per adulti stranieri
Attivazione: novembre 2011
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CUCINA MEDITERRANEA
Ricette varie che esaltano 
i sapori mediterranei, classici e nuovi.
4 incontri serali o pomeridiani
Attivazione: novembre 2011

CUCINA PER CELIACI
Corso base
2 incontri serali 
Attivazione: 7 dicembre 2011

CUCINIAMO IL PESCE
4 incontri serali o pomeridiani
Attivazione: gennaio 2012 

BISCOTTI NATALIZI
dalla tradizione svizzera
2 incontri pomeridiani e/o serali 
di circa 4 ore ciascuno
Attivazione: dicembre 2011

IL PANE
decorato, integrale, dolce, torte di pane...
5 incontri pomeridiani e/o serali 
di circa 4 ore ciascuno, il venerdì
Attivazione: febbraio-marzo 2012

CORSO BASE DI PASTICCERIA
I principali impasti base: Pan di Spagna, 
Sfoglia, Frolla, Pasta bignè, Crema pasticcera
4 incontri serali, il venerdì
minimo 8, massimo 10 partecipanti
Attivazione: ottobre 2011

LE TORTE CLASSICHE
Torta di frutta,  torta al cioccolato, 
Saint’Honorè, torta per ricorrenze
4 incontri serali, il venerdì
minimo 8, massimo 10 partecipanti
Attivazione: novembre 2011

TORTE SPECIALI
Torta Ventaglio, Girasole, 
Pannocchia, torta autunnale
4 incontri serali, il venerdì
minimo 8, massimo 10 partecipanti
Attivazione: gennaio 2012

PASTICCERIA AUSTRIACA
Sacher, Linzer, Foresta Nera, Torta di ricotta
4 incontri serali, il venerdì
minimo 8, massimo 10 partecipanti
Attivazione: febbraio 2012
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RIFLESSOLOGIA TAOISTA
5 incontri esperienziali per imparare
un massaggio riflessologico completo 
secondo una delle diverse mappe 
della riflessologia taoista.
minimo 6, massimo 12 partecipanti
Attivazione: 25 ottobre 2011

MASSAGGIO, DONO D’AMORE
Corso di massaggio neonatale A.I.M.I. 
Per genitori di bambini dai 0 ai 12 mesi
5 incontri di 1 ora e mezza ciascuno, 
il sabato mattina
Attivazione: al raggiungimento 
di minimo 5 iscritti

BIOENERGETICA
La via al benessere psicofisico
10 incontri di 1 ora ciascuno,
minimo 5, massimo 12 iscritti
Attivazione: ottobre 2011

DISEGNO A MATITA 
E A CHINA
Per principianti
5 incontri serali di 3 ore ciascuno, 
il mercoledì sera
minimo 8, massimo 10 iscritti
Attivazione: novembre 2011 

ACRILICO E OLIO
Per progrediti
5 incontri serali di 3 ore ciascuno 
con possibilità di proseguire con una 
lezione mensile fino a maggio 2012
Attivazione: novembre 2011

PITTURA SU PORCELLANA
Per principianti e progrediti
5 incontri di 3 ore ciascuno, 
martedì sera o sabato mattina
Attivazione: novembre 2011

CUERDA SECA
5 incontri di 3 ore ciascuno,
minimo 6 iscritti
Attivazione: ottobre 2011



Mettere a disposizione momenti ed opportunità di 
incontro a carattere socio-culturale e ricreativo che 
permettano di impiegare il tempo libero in maniera 
costruttiva e stimolante. Questo, anche per il periodo 
ottobre 2011 – giugno 2012, rappresenta l’obiettivo 
che l’assessorato alla cultura del comune di Aldeno 
intende perseguire con la promozione di “Proposte 
per il tempo libero”. 
Quest’anno, come nelle scorse edizioni, molte e 
differenziate sono le offerte che caratterizzano il 
programma dell’iniziativa: dai corsi di fotografia 
a quello di musica, dai corsi di ricamo, tombolo, 
merletto, maglia, disegno e pittura a quelli di cucina e 
pasticceria.
Arricchiscono inoltre il ventaglio delle offerte, 
i corsi rivolti al benessere della persona, come 
quelli di massaggio neonatale, riflessologia taoista, 
bioenergetica.
“Proposte per il tempo libero” non solo costituisce 
una risorsa per coloro che intendono dedicare parte 
del tempo libero allo sviluppo ed al perfezionamento 
delle proprie capacità e potenzialità creative, 
ma rappresenta, al tempo stesso, un’occasione 
di socializzazione determinante sia in termini di  
realizzazione personale che di crescita e miglioramento 
della qualità di vita all’interno di una comunità.
L’auspicio è quello di aver centrato l’obiettivo e, a 
tal fine, si è ritenuto opportuno riproporre i tradizionali 
corsi accanto a nuove proposte che potranno 
catturare anche i nuovi interessi e le nuove tendenze 
del pubblico.
In chiusura di presentazione, un plauso e un grazie 
va indubbiamente rivolto alla Biblioteca comunale 
per l’impegno organizzativo e di promozione 
dell’iniziativa, nonché a tutte le insegnanti e gli 
insegnanti che anche quest’anno ne rendono 
possibile la realizzazione.

		              L’Assessore alla Cultura
		                  Alida Cramerotti

ISCRIZIONI
Giovedì 6 ottobre	 9.00 -11.30	 |	 14.00 - 18.00
Venerdì 7 ottobre		  |	 14.00 - 18.00 
esclusivamente presentandosi presso la Biblioteca. 
Da lunedì 10 ottobre iscrizioni anche telefoniche 
o via e-mail durante l’orario di apertura 
della Biblioteca comunale di Aldeno Ottobre 2011 | Giugno 2012

INFORMAZIONI
Biblioteca comunale di Aldeno
via Giacometti, 6
tel. 0461 842816
e-mail: aldeno@biblio.infotn.it
www.comune.aldeno.tn.it

ORARIO DI APERTURA BIBLIOTECA COMUNALE
Lunedì				    14.00 - 18.00	 20.00 - 22.00 
Martedì	 8.30 - 11.30	 14.00 - 18.00 
Mercoledì	 8.30 - 11.30	 14.00 - 18.00
Giovedì			   14.00 - 18.00  
Venerdì			   14.00 - 18.00  

PROPOSTE PER 
IL TEMPO LIBERO

Comune di Aldeno


