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il CIRCOLO DEL TEMPO LIBERO “ALTINUM"
il COMUNE DI ALDENO E L'UNIVERSITA' DELLA TERZA ETA'
PROPONGONO

SERATA INFORMATIVA

Invecchiamento attivo
pratiche e soluzioni

presentazione del corso
“Allena la tua mente”

Per chi ha difficoltd di memoria

Per chi non riesce a stare concentrato
Per chi fatica ad organizzarsi

Per chi fatica a trovare le parole giuste
Per chi vuole mantenere la mente attiva

presso la Sala Consiliare
del Comune di Aldeno

con .
Dott.ssa Rossi Valentina

Dott.ssa Cestari Valeria

info:3476313481



