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L'Associazione'Sportiva’Asicl.

Conlil patrocinioldeliComuneidifAldeno
presenta

corso di
Difesa Personale

Pressolia
Via'Martighoni,; 34

Lezioni

‘ Alcdeno
da 16 anni in su SETULEUrD
Da Martedi
14 ottobre 2025
al 16 dicembre ore Ginnastica per
19:30-21:00 riscaldamento
Techiche semplici per
salvaguardare ¢ tutelare
(Pagamento la propria incolumita e
richiesto solo per assicurazione) integrita fisica

Necessario

Vilaspettiamo!

S 7295710

INFO e ISCRIZIONLI: 'y >lalg 3>~



