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UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ E DEL TEMPO DISPONIBILE 

SEDE ALDENO - a. a. 2025-2026 

Data inizio 15/10/2025 

Data termine  11/03/2026 
 

Culturale 
CORSO CONTENUTI DOCENTE ORARIO DATE 

EDUCAZIONE ALIMENTARE 
I 

ALIMENTAZIONE E SALUTE: IL CIBO CHE FA STARE BENE DIOTALLEVI 
CAMILLA 

mercoledì 
14:30-16:30 

15/10/2025, 22/10/2025, 
29/10/2025 

GUIDA ALL’ASCOLTO - 
LEZIONE SUL POSTO 

LA MUSICA ORGANISTICA (LEZIONE SUL POSTO) 
 

RATTINI 
STEFANO 

mercoledì 
14:30-16:30 

05/11/2025 

POLITICA 
INTERNAZIONALE III 

INTRODUZIONE AI TEMI DI POLITICA INTERNAZIONALE PER FORNIRE CHIAVI DI 
LETTURA E SPUNTI DI RIFLESSIONE CRITICA PER UN’ANALISI CONSAPEVOLE 

DELLE NOTIZIE 

TERRERI 
FRANCESCO 

mercoledì 
14:30-16:30 

12/11/2025, 19/11/2025 

LETTERATURA, GLI AUTORI 
E LE OPERE I 

LE SIGNORE DELLA LETTERATURA POLI SILVANA mercoledì 
14:30-16:30 

26/11/2025, 03/12/2025, 
10/12/2025 

INVITO ALL’ARTE “QUESTO LO SO FARE ANCH’IO”. ISTRUZIONI PER L’AVVICINAMENTO ALL’ARTE 
CONTEMPORANEA 

FORTAREL 
KATIA 

mercoledì 
14:30-16:30 

17/12/2025, 07/01/2026, 
14/01/2026, 21/01/2026 

STORIA CONTEMPORANEA IL NOVECENTO 
 

FERRANDI 
GIUSEPPE 

mercoledì 
14:30-16:30 

28/01/2026, 04/02/2026, 
11/02/2026 

GEOGRAFIA: APPUNTI DI 
VIAGGIO IV 

ANDARE, VEDERE E SCOPRIRE LE METE DI VIAGGIO: CONCLUDERE CINA DE BERTOLINI 
ALESSANDRO 

mercoledì 
14:30-16:30 

18/02/2026, 25/02/2026 

STORIA DEL TRENTINO Introduzione a: ABBICCÌ: IL TRENTINO CHE SA “LEGGERE, SCRIVERE E FAR DI 
CONTO” TRA RIFORMA DI MARIA TERESA E SECONDO DOPOGUERRA 

BAZZANELLA 
ROBERTO 

mercoledì 
14:30-16:30 

04/03/2026 

ASPETTI MEDICI DELLA 
TERZA ETÀ II 

LA TERAPIA DEL BUONUMORE 
 

BEBER LINO mercoledì 
14:30-16:30 

11/03/2026 

SEDE LEZIONI TEORICHE: Teatro Comunale- Aldeno 

NB: SI POTRANNO VERIFICARE MODIFICHE NEI DOCENTI E NEGLI ABBINAMENTI DOCENTI-CORSO 

VACANZE NATALIZIE da lunedì 22 dicembre a martedì 6 gennaio (inclusi); 

VACANZE PASQUALI da giovedì 2 aprile a lunedì 6 aprile (inclusi); 

VACANZE CARNEVALE giovedì 12 febbraio e martedì 17 febbraio; 

GIORNI FESTIVI venerdì 1° maggio 


